1. Czy sg nagrody za wygranie Polish SUP Tour 2025?

Mamy dwa rodzaje nagréd: finansowe (6000PLN) i 27 okolicznosciowych puchardw.
Indywidualni zwyciezcy nastepujgcych klasyfikacji catego cyklu PST otrzymaja:

- 1000PLN najlepsza zawodniczka w klasyfikacji SPRINT OPEN

- 1000PLN najlepszy zawodnik w klasyfikacji SPRINT OPEN

- 1000PLN najlepsza zawodniczka w klasyfikacji TECHNICAL OPEN

- 1000PLN najlepszy zawodnik w klasyfikacji TECHNICAL OPEN

- 1000PLN najlepsza zawodniczka w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN

- 1000PLN najlepszy zawodnik w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN

Puchary za caty PST otrzymaja indywidualnie:

- najlepsza zawodniczka w klasyfikacji SPRINT OPEN, U16, U19 oraz M40

- najlepszy zawodnik w klasyfikacji SPRINT OPEN, U16, U19 oraz M40

- najlepsza zawodniczka w klasyfikacji TECHNICAL OPEN, U16, U19 oraz M40

- najlepszy zawodnik w klasyfikacji TECHNICAL OPEN, U16, U19 oraz M40

- najlepsza zawodniczka w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN, U16, U19 oraz M40
- najlepszy zawodnik w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN, U16, U19 oraz M40

- MVP kobieta i mezczyzna w klasyfikacji OPEN

Klub, ktéry wygra klasyfikacje MVP (najbardziej wszechstronny) otrzyma jeden puchar.

Nie bedzie nagrdd ani wyrdzniania zawodnikéw z pozostatych miejsc na podium poza zwyciezcami.
Ceremonia wreczania nagréd PST odbedzie sie w sobote 9 sierpnia w Kotobrzegu podczas Planet
Baltic SUP Race.

2. Jak sa zbierane punkty do klasyfikacji?

Kazda z klasyfikacji PST oparta jest na indywidualnych wynikach zawodnikdw zgodnie z Systemem
Matych Punktow. Za pierwsze miejsce otrzymuje sie 1 punkt, za drugie — 2 punkty, ..... za dziesigte —
10 punktow, itd.

Wygrywa zawodnik, ktéry uzbiera najmniejszg ilo$¢ punktéw Za nieobecnos¢ (DNS) otrzymuje sie ilos¢
punktow réwng najwiekszej frekwencji + 1 dla danej konkurencji i kategorii w catym sezonie. Za
nieukonczenie (DNF) lub dyskwalifikacje (DSQ) otrzymuje sie ilos¢ punktdw réwng najwiekszej
frekwencji dla danej konkurenc;ji i kategorii w catym sezonie.

3. Czy faczy sie klasyfikacje réznych konkurencji?

Nie. Kazda konkurencja ma swojg oddzielng klasyfikacje OPEN z wyodrebnionymi z niej klasyfikacjami
wiekowymi. To znaczy, ze dany zawodnik startujgcy w réznych konkurencjach bedzie klasyfikowany w
oddzielnych rankingach i nie mozna tgczyc¢ np. jego najlepszych wynikdw sprintu, longa czy
technicznych. Przyktad: Pani J pojechata na Silesia SUP Cup i zajeta w sprincie (3 miejsce),
technicznych (10 miejsce) i w longu (5 miejsce).

Zatem w rankingu PST za udziat w SSC uzyska 3 pkt w klasyfikacji SPRINT, 10 pkt w TECHNICAL oraz 5
pkt w LONG DISTANCE.

4. Co oznacza kategoria OPEN?
Jak sama nazwa wskazuje to jest kategoria otwarta dla kazdego co oznacza, ze moze jg wygrac 10, 15,
45 czy 65 latek. To jest najwazniejsza kategoria i dlatego nagradzana jest finansowo.



5. Jakie sg kategorie wiekowe?

U16 — Under 16 czyli urodzeni w 2010 roku lub pézniej,

U19 — Under 19 czyli urodzeni w 2007 roku lub pézniej,

M40 - Master czyli urodzeni w 1985 roku lub wczesniej.

To sg kategorie nagradzane pucharami.

W celu utworzenia kategorii wiekowej wymagany bedzie udziat minimum 3 zawodnikéw.

6. A co z seniorami?
Kategoria ,,seniorzy” (kobiety i mezczyzni 19 do 39 lat) bedzie pojawiata sie w klasyfikacji OPEN w celu
odrdznienia powyzszych grup wiekowych od nagradzanych grup wiekowych.

7. Czy bed3 inne kategorie jak na przyktad U13, M50 i M60?

To jest decyzja indywidualna kazdego z organizatoréw przystankow PST. W tym roku nie przewidujemy
jeszcze klasyfikowania i nagradzania tych kategorii wiekowych w PST. Jesli frekwencja bedzie
wystarczajgca to na pewno utworzymy te kategorie w kolejnym sezonie.

8. Co to s3 odrzutki regat?

Odrzutka to nieuwzglednianie najstabszego wyniku zawodnika dla danej konkurencji.

W tym roku dotyczy to jedynie long dystansu ze wzgledu ze beda rozegrane 4 regaty dla LD a to jest
minimalna ilos¢ regat uwzgledniajgca odrzutke. W przypadku 3 rozegranych regat dla danej
konkurencji nie ma odrzutek najstabszego wyniku.

9. Jak interpretowac konkretnie odrzutki w tym sezonie?

Long Distance. Mamy 4 regaty (PRT, SSC, KoTB, PBSR) — wiec zawodnik nie musi by¢ na jednych z regat
aby walczy¢ o zwyciestwo w catym cyklu. W trzech regatach z cyklu zajmie np. 2,4 i 5 miejsce i nie
pojawi sie tylko na jednych. Za nieobecnos¢ np. dostanie sie 45 punktow wiec w sumie bedzie miat 56
punktow (brutto) ale po odrzutce sklasyfikowany zostanie z 11 punktami (netto). Jego kolega
odpowiednio ukoniczy na 14, 15 i 17 miejscu i opusci jedne regaty. W sumie netto otrzyma 46
punktow.

Inny zawodnik pojawi sie tylko na 2 regatach z LD i je wygra wiec uzyska 1+1+45+45 czyli razem 92
punkty (brutto) a po odrzutce otrzyma netto 47 punktow.

Wygranie nawet 2 regat i nieobecnos¢ na 2 pozostatych praktycznie nie daje szans na dobrg lokate w
catym cyklu.

Ktos powie przeciez nie byto mnie w Kotobrzegu na Parseta River Trophy to juz nie mam szans.
Nieprawda! Mozesz wygrac¢ klasyfikacje Long Distance PST jesli pojawisz sie na pozostatych trzech
regatach z LD i wykrecisz odpowiednio dobry wynik. Po to jest wtasnie odrzutka, bo niewielu
zawodnikéw moze braé udziat w kazdych regatach. A z drugiej strony ci uprzywilejowani takim
czasowym luksusem i osiggajgcy mniej niz przecietne wyniki w regatach nie powinni by¢ zwyciezcami.
Taki jest nasz cel — promujemy systematyczny udziat tak jak wiekszo$¢ organizatoréw pucharéw
sportowych ale doceniamy jednoczesnie jakosé sportowa. Chyba sie zgodzicie z nami?

Techniczne. Mamy 3 regaty (SSC, KoTB, PBSR) wiec nie ma odrzutek. Kazda nieobecnos$¢ mocno
komplikuje zwyciestwo w Technical PST.

Sprint. Mamy tylko 2 sprinterskie regaty (SSC i PBSR) wiec réwniez nie ma odrzutek. Kazda wyklucza
zwyciestwo zwyciestwo w Sprincie PST.



10. Czy musze by¢ na danych regatach przez wszystkie dni?
Nie. Jesli interesuje Cie na przyktad dobry wynik w konkurencji Technical to wystarczy, ze pojawisz sie
na regatach tylko w dniu rozgrywania wyscigéw technicznych.

11. Czy PST ma strone internetowa?
Tak - zapraszamy:
https://polishsuptour.pl/

12. Gdzie moge przeczytac regulamin PST 2025?
Na oficjalnej stronie PST:
https://polishsuptour.pl/lib/zfijwz/Regulamin-PST-2025-v2-m9adhh93.pdf

13. A macie social media?
Reaktywowalismy FB z 2019 roku i kontynuujemy na: https://www.facebook.com/polishsuptour

14. Gdzie znajde wszystkie klasyfikacje oraz zawody wchodzace w cykl PST?
Przygotowalismy do tego celu skromng strone internetowg ze wszystkimi klasyfilacjami oraz
odsytaczami do stron gtéwnych wszystkich regat wchodzacych do naszego cyklu:
https://polishsuptour.pl/
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