
1. Czy są nagrody za wygranie Polish SUP Tour 2025? 

Mamy dwa rodzaje nagród: finansowe (6000PLN)  i 27 okolicznościowych pucharów. 

Indywidualni zwycięzcy następujących klasyfikacji całego cyklu PST otrzymają: 

- 1000PLN najlepsza zawodniczka w klasyfikacji SPRINT OPEN 

- 1000PLN najlepszy zawodnik w klasyfikacji SPRINT OPEN 

- 1000PLN najlepsza zawodniczka w klasyfikacji TECHNICAL OPEN 

- 1000PLN najlepszy zawodnik w klasyfikacji TECHNICAL OPEN 

- 1000PLN najlepsza zawodniczka w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN 

- 1000PLN najlepszy zawodnik w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN 

 

Puchary za cały PST otrzymają indywidualnie: 

- najlepsza zawodniczka w klasyfikacji SPRINT OPEN, U16, U19 oraz M40 

- najlepszy zawodnik w klasyfikacji SPRINT OPEN, U16, U19 oraz M40 

- najlepsza zawodniczka w klasyfikacji TECHNICAL OPEN, U16, U19 oraz M40 

- najlepszy zawodnik w klasyfikacji TECHNICAL OPEN, U16, U19 oraz M40 

- najlepsza zawodniczka w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN, U16, U19 oraz M40 

- najlepszy zawodnik w klasyfikacji LONG DISTANCE OPEN, U16, U19 oraz M40 

- MVP kobieta i mężczyzna w klasyfikacji OPEN 

 

Klub, który wygra klasyfikację MVP (najbardziej wszechstronny) otrzyma jeden puchar.  

Nie będzie nagród ani wyróżniania zawodników z pozostałych miejsc na podium poza zwycięzcami. 

Ceremonia wręczania nagród PST odbędzie się w sobotę 9 sierpnia w Kołobrzegu podczas Planet 

Baltic SUP Race.  

 

2. Jak są zbierane punkty do klasyfikacji?  

Każda z klasyfikacji PST oparta jest na indywidualnych wynikach zawodników zgodnie z Systemem 

Małych Punktów. Za pierwsze miejsce otrzymuje się 1 punkt, za drugie – 2 punkty, ….. za dziesiąte – 

10 punktów, itd.  

Wygrywa zawodnik, który uzbiera najmniejszą ilość punktów Za nieobecność (DNS) otrzymuje się ilość 

punktów równą największej frekwencji + 1 dla danej konkurencji i kategorii w całym sezonie. Za 

nieukończenie (DNF) lub dyskwalifikację (DSQ) otrzymuje się ilość punktów równą największej 

frekwencji dla danej konkurencji i kategorii w całym sezonie. 

 

3. Czy łączy się klasyfikacje różnych konkurencji?  

Nie. Każda konkurencja ma swoją oddzielną klasyfikację OPEN z wyodrębnionymi z niej klasyfikacjami 

wiekowymi. To znaczy, że dany zawodnik startujący w różnych konkurencjach będzie klasyfikowany w 

oddzielnych rankingach i nie można łączyć np. jego najlepszych wyników sprintu, longa czy 

technicznych. Przykład: Pani J pojechała na Silesia SUP Cup i zajęła w sprincie (3 miejsce), 

technicznych (10 miejsce) i w longu (5 miejsce).  

Zatem w rankingu PST za udział w SSC uzyska 3 pkt w klasyfikacji SPRINT, 10 pkt w TECHNICAL oraz 5 

pkt w LONG DISTANCE. 

 

4. Co oznacza kategoria OPEN?  

Jak sama nazwa wskazuje to jest kategoria otwarta dla każdego co oznacza, że może ją wygrać 10, 15, 

45 czy 65 latek. To jest najważniejsza kategoria i dlatego nagradzana jest finansowo.  



 

5. Jakie są kategorie wiekowe?  

U16 – Under 16 czyli urodzeni w 2010 roku lub później, 

U19 – Under 19 czyli urodzeni w 2007 roku lub później, 

M40  - Master czyli urodzeni w 1985 roku lub wcześniej. 

To są kategorie nagradzane pucharami.  

W celu utworzenia kategorii wiekowej wymagany będzie udział minimum 3 zawodników. 

 

6. A co z seniorami?  

Kategoria „seniorzy” (kobiety i mężczyźni 19 do 39 lat) będzie pojawiała się w klasyfikacji OPEN w celu 

odróżnienia powyższych grup wiekowych od nagradzanych grup wiekowych. 

 

7. Czy będą inne kategorie jak na przykład U13, M50 i M60? 

To jest decyzja indywidualna każdego z organizatorów przystanków PST. W tym roku nie przewidujemy 

jeszcze klasyfikowania i nagradzania tych kategorii wiekowych w PST. Jeśli frekwencja będzie 

wystarczająca to na pewno utworzymy te kategorie w kolejnym sezonie.   

8. Co to są odrzutki regat?  

Odrzutka to nieuwzględnianie najsłabszego wyniku zawodnika dla danej konkurencji.  

W tym roku dotyczy to jedynie long dystansu ze względu że będą rozegrane 4 regaty dla LD a to jest 

minimalna ilość regat uwzględniająca odrzutkę. W przypadku 3 rozegranych regat dla danej 

konkurencji nie ma odrzutek najsłabszego wyniku.  

 

9. Jak interpretować konkretnie odrzutki w tym sezonie? 

Long Distance. Mamy 4 regaty (PRT, SSC, KoTB, PBSR) – więc zawodnik nie musi być na jednych z regat 

aby walczyć o zwycięstwo w całym cyklu. W trzech regatach z cyklu zajmie np. 2,4 i 5 miejsce i nie 

pojawi się tylko na jednych. Za nieobecność np. dostanie się 45 punktów więc w sumie będzie miał 56 

punktów (brutto) ale po odrzutce sklasyfikowany zostanie z 11 punktami (netto). Jego kolega 

odpowiednio ukończy na 14, 15 i 17 miejscu i opuści jedne regaty. W sumie netto otrzyma 46 

punktów.  

Inny zawodnik pojawi się tylko na 2 regatach z LD i je wygra więc uzyska 1+1+45+45 czyli razem 92 

punkty (brutto) a po odrzutce otrzyma netto 47 punktów.  

Wygranie nawet 2 regat i nieobecność na 2 pozostałych praktycznie nie daje szans na dobrą lokatę w 

całym cyklu. 

Ktoś powie przecież nie było mnie w Kołobrzegu na Parsęta River Trophy to już nie mam szans. 

Nieprawda! Możesz wygrać klasyfikację Long Distance PST jeśli pojawisz się na pozostałych trzech 

regatach z LD i wykręcisz odpowiednio dobry wynik. Po to jest właśnie odrzutka, bo niewielu 

zawodników może brać udział  w każdych regatach. A z drugiej strony ci uprzywilejowani takim 

czasowym luksusem i osiągający mniej niż przeciętne wyniki w regatach nie powinni być zwycięzcami. 

Taki jest nasz cel – promujemy systematyczny udział tak jak większość organizatorów pucharów 

sportowych ale doceniamy jednocześnie jakość sportową.  Chyba się zgodzicie z nami?  

 

Techniczne. Mamy 3 regaty (SSC, KoTB, PBSR) więc nie ma odrzutek. Każda nieobecność mocno 

komplikuje zwycięstwo w Technical PST.  

 

Sprint. Mamy tylko 2 sprinterskie regaty (SSC i PBSR) więc również nie ma odrzutek. Każda wyklucza 

zwycięstwo zwycięstwo w Sprincie PST.  



10. Czy muszę być na danych regatach przez wszystkie dni?  

Nie. Jeśli interesuje Cię na przykład dobry wynik w konkurencji Technical to wystarczy, że pojawisz się 

na regatach tylko w dniu rozgrywania wyścigów technicznych.  

11. Czy PST ma stronę internetową?  

Tak  - zapraszamy:  

https://polishsuptour.pl/ 

12. Gdzie mogę przeczytać regulamin PST 2025?  

Na oficjalnej stronie PST:  

https://polishsuptour.pl/lib/zfijwz/Regulamin-PST-2025-v2-m9adhh93.pdf 

13. A macie social media?  

Reaktywowaliśmy FB z 2019 roku i kontynuujemy na: https://www.facebook.com/polishsuptour 

14. Gdzie znajdę wszystkie klasyfikacje oraz zawody wchodzące w cykl PST? 

Przygotowaliśmy do tego celu skromną stronę internetową ze wszystkimi klasyfilacjami oraz 

odsyłaczami do stron głównych wszystkich regat wchodzących do naszego cyklu: 

https://polishsuptour.pl/ 
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