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Polski Zwigzek Surfingu

Regulamin Pucharu Polski Polish SUP Tour
oraz Mlistrzostw Polski SUP i Prone 2026

Opublikowano: 11 grudnia 2025
Ostatnia poprawka: 31 marca 2026
Lista zmian: patrz P.14.

GLOWNE ZAtOZENIA | CELE

Polish SUP Tour, dalej zwany , koordynatorem”, jest cyklem regat Stand-Up Paddle (SUP)
organizowanym od 2019 roku przez doswiadczonych i zweryfikowanych organizatoréw. Od
sezonu 2026 cykl jest koordynowany przez Polski Zwigzek Surfingu (PZSurf), ktéry nadat mu
oficjalny status Pucharu Polski ,,Polish SUP Tour” (PP PST).

Celami PP PST jest w szczegdlnosci:

a. popularyzacja zawodniczego SUP w Polsce,

b. opracowanie, wdrozenie i state doskonalenie najwyzszych standardéw organizacji i

prowadzenia regat SUP,

c. dgzenie do ujednolicenia zasad i formatow rozgrywania regat SUP w Polsce,

d. prowadzenie jednolitej klasyfikacji zawodnikéw i klubéw z Polski oraz z zagranicy w

ramach jednego cyklu,

e. organizacje Mistrzostw Polski (MP) w SUP i Prone,

f. wytonienie kadry narodowej na podstawie wynikdéw cyklu w tym Mistrzostw Polski.
Klauzula niezalezno$ci: kazdy organizator regat w ramach PP PST realizuje je zgodnie z
wiasnym regulaminem, przepisami i zawiadomieniem o regatach, przy zachowaniu zasad
umozliwiajgcych jednolitg klasyfikacje w okreslonych kategoriach wiekowych i sportowych.
PP PST wraz z Mistrzostwami Polski, jest dostepny dla zawodnikéw z Polski i zagranicy, bez
ograniczen wiekowych, o ile spetniajg warunki okreslone w regulaminach poszczegélnych
regatach a gtdwna klasyfikacja (OPEN) dla regat oraz PP PST dostepna jest dla zawodnikéw w
kazdy wieku.

KONKURENCIE

Rozgrywane konkurencje uwzglednione w PP PST:
a. sprint (100-200m drag race po linii prostej lub z symetrycznymi znakami nawrotnymi),
b. technical (700-3000m wyscigi z minimum 5 znakami nawrotnymi),
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c. distance (8-47km z minimalng iloscig znakéw nawrotnych).

2.2. W przypadku regat dtugodystansowych z udziatem dzieci lub amatordéw przewiduje sie
skrécony dystans pod nazwg Mini Distance (MD), wynoszacy 3—6 km.

2.3. Kazdy organizator moze przeprowadza¢ dowolne dodatkowe konkurencje, takie jak sztafety
czy dragon race, jednak nie bedg one uwzgledniane w klasyfikacji PP PST.

3. KALENDARZ
3.1. Regaty, data, miejsce regat PP PST z uwzglednieniem konkurencji wedtug tabeli:

m-mmmm

PARSETA RIVER TROPHY (PRT) 16-17 maja Kotobrzeg
SILESIA SUP Cup (SSC) 23-24 maja Dabrowa Gdrnicza 0 0 0
KING OF THE BAY (KOTB) 4-7 czerwca Rewa 0 0 0]
ODRA SUP Cup (OSC) 26-28 czerwca Rybnik 0] 0
PLANET BALTIC SUP RACE™ (PBSR) 5-8 sierpnia Kotobrzeg 0 0 0
KrRakOW SUP OPEN (KSO) 26-27 wrzesnia Krakow 0 0 0

a. Planet Baltic SUP Race™ maijg range ,Mistrzostwa Polski SUP i Prone”,

b. Krakéw SUP Open s3 finatem PP PST, na ktérym zostang wreczone puchary,

c. Odra SUP Cup jest przystankiem European SUP League ESL,

d. kalendarz PP PST dostepny jest online: https://polishsuptour.pl/kalendarz

4. OBOWIAZKI KOORDYNATORA
Polski Zwigzek Surfingu zobowigzuje sie do:
a. udzielania pomocy w powotaniu komisji regatowej,
b. organizacji szkolenia z przepiséw niniejszego regulaminu,
C. wsparcia w promocji i nagto$nieniu regat w mediach,
d. stworzenia wspdlnego regulaminu i przepiséw ufatwiajgcych przeprowadzenie regat,
e. dostarczenia organizatorowi flag PP PST.

5. OBOWIAZKI ORGANIZATORA REGAT

Kazdy organizator regat zobowigzuje sie do:

a. ogtoszenia Zawiadomienia o Regatach (ZoR) co najmniej 60 dni przed rozpoczeciem
wydarzenia,

b. zapewnienia otwartego dostepu do udziatu w zawodach wszystkim zainteresowanym
zawodnikom,

c. zapewnienia odpowiedniej ilosci sprzetu technicznego (boje, tyczki, flagi, sSrodki tgcznosci)
potrzebnego do przeprowadzenia regat,

d. zapewnienia skutecznej asekuracji na wodzie, adekwatnej do panujgcych warunkéw i
charakterystyki akwenu,

f. zapewnienia nagrdd,


https://polishsuptour.pl/kalendarz
https://www.parsetarivertrophy.pl/
http://www.facebook.com/silesiasupcup
https://kingofthebay.pl/
https://planetbaltic.pl/
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g. zapewnienia ekspozycji flag PP PST podczas regat,

h. dostarczenie Koordynatorowi wynikédw sportowych na Oficjalnym Arkuszu Wynikowym po

kazdym dniu regat.

6. KLASYFIKACIJE, KATEGORIE WIEKOWE

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.
6.6.

Gtowna klasyfikacja PP PST (okreslana jako OPEN) nie ma kategorii wiekowych i jest otwarta
dla kazdego bez wzgledu na wiek.
Z gtéwnej klasyfikacji PP PST wyodrebnia sie dodatkowe klasyfikacje dla nastepujacych
kategorii wiekowych:
U16 - dziewczyna lub chtopiec w wieku 15 lat lub mtodsi, urodzeni w 2011 roku lub pdzniej,
U19 - dziewczyna lub chtopiec w wieku 18 lat lub mtodsi, urodzeni w 2008 roku lub pdzniej,
M40 - kobieta lub mezczyzna w wieku 40 lat lub starsi, urodzeni w 1986 roku lub wczesniej.
Kazdy organizator regat moze wprowadzac i nagradza¢ dodatkowe kategorie wiekowe, pod
warunkiem ze nie pozostajg one w sprzecznosci z kategoriami U16, U19 oraz M40 i nie naruszajg
zasad jednolitej klasyfikacji cyklu.
Kategoria U16 jest czescig U19. Kategorie U16, U19 oraz M40 sg czescig klasyfikacji OPEN.
Klasyfikacja indywidualna jest tworzona dla kazdej konkurencji, ptci oraz kategorii wiekowej.
Klasyfikacja klubowa powstaje na podstawie tgcznych wynikéw indywidualnych ze wszystkich
rozegranych w regatach konkurencji w kategorii OPEN.

SPRZET

Do rywalizacji PP PST dopuszcza sie:

a. jakiekolwiek deski SUP z ograniczeniem dtugosci do 427cm,

b. jakiekolwiek wiosta jednopiérowe,

Zaleca sie uzywanie kamizelki, bojki wypornosciowej, kasku oraz leasha bezpieczenstwa.

SYSTEM PUNKTACII

Wszystkie klasyfikacje PP PST sg tworzone zgodnie z Systemem Matych Punktéw
z nastepujgcymi zatozeniami:

a. punkty uzyskane za zajete miejsce zgodnie z tabela:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Kazde nastepne miejsce

Punkty 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Dodac¢ 1 punkt

b. w przypadku klasyfikacji dla konkurencji podczas regat, punkty za wyniki DNF (Did Not
Finish — nieukonczenie), DSQ (Disqualified — dyskwalifikacja) i DNS (Did Not Start —
nieobecnosé) sg rowne liczbie punktéw o jeden wyzszej niz liczba zawodnikow, ktorzy
ukonczyli dang konkurencje w danej kategorii wiekowej,

c. w przypadku klasyfikacji PP PST, punkty za wyniki DNF, DSQ i DNS oraz nierozegrang
konkurencje réwne sg liczbie punktéw o jeden wyzszej niz liczba zawodnikéw, ktérzy
ukonczyli dang konkurencje w danej kategorii wiekowej w najwyzszej frekwencji dla
danej konkurencji odnotowanej w catym cyklu,

d. w przypadku rozgrywania réznych dtugosci Distance na jednych regatach, do
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klasyfikacji PP PST w pierwszej kolejnosci uwzgledniane sg wyniki zawodnikéw, ktorzy

ukonicza dtuzszy dystans.

e. w przypadku rozgrywania konkurencji dla réznych typow desek na odrebnych dystansach,
w klasyfikacji w pierwszej kolejnosci uwzglednia sie zawodnikéw, ktérzy ukonczyli
wyscig na deskach twardych, a nastepnie zawodnikdéw startujgcych na deskach
pompowanych.

f. w przypadku MP PBSR z wynikéw korncowych klasyfikacji OPEN, kategorii wiekowych oraz
druzynowych zostang wyodrebnieni zawodnicy posiadajacy obywatelstwo polskie,
ktorzy nie reprezentowali innego panstwa w okresie karencji wynoszacym 3 lata. Tak
ustalona kolejno$¢ zdecyduje o przyznaniu indywidualnych tytutéw mistrzowskich w
kazdej konkurencji i kategorii wiekowej oraz o przyznaniu klubowych tytutéw
mistrzowskich.

8.2. Remisy punktowe rozstrzygane sg w nastepujgcy sposob:

[ c )

a. w przypadku remisu pomiedzy dwoma lub wiekszg liczbg zawodnikéw lub klubdw, dla
kazdego z nich sporzadza sie liste wynikéw utozong od najlepszego do najstabszego.
Remis rozstrzyga sie na korzy$¢ zawodnika lub klubu, ktéry uzyskat lepszy wynik w
pierwszym punkcie listy, w ktédrym pojawia sie réznica. Wyniki odrzucone nie sg
brane pod uwage.
b. jezeli remis nadal utrzymuje sie pomiedzy dwoma lub wiekszg liczbg zawodnikéw lub
klubéw, o kolejnosci decyduje wynik punktowy uzyskany w ostatnich regatach cyklu.
8.3. Do utworzenia klasyfikacji indywidualnej lub klubowej w danej konkurencji i kategorii
wiekowej wymagane jest rozegranie minimum dwdch regat.
8.4. Utworzenie kategorii wiekowej wymaga udziatu co najmniej trzech zawodnikéw tej samej pici.
8.5. Punktacja w klasyfikacji klubowej tworzona jest zgodnie z nastepujgcymi zasadami:
a. aby klub zostat ujety w klasyfikacji klubowej musi posiadaé co najmniej trzech
sklasyfikowanych zawodnikéw dla kategorii OPEN w kazdej konkurencji podczas regat
(bez podziatu na pted),
b. o miejscu klubu decyduje $rednia punktowa trzech najlepszych zawodnikéw w danej
konkurencji (bez podziatu na ptec). Nizsza srednia oznacza wyzsze miejsce.
c. koncowa klasyfikacja klubowa skfada sie z klasyfikacji klubowych przygotowanych osobno
dla kazdej rozegranej konkurenciji.
d. warunkiem uwzglednienia zawodnika w klasyfikacji klubowej jest deklaracja
przynaleznosci klubowej podczas rejestracji na dane regaty.
8.6. Organizator kazdego etapu PP PST zobowigzuje sie do dostarczenia wynikéw po kazdym dniu
regat na Oficjalnym Arkuszu Wynikowym Excel PP PST (Lp, Nazwisko, Imie, Rok urodzenia,
Kategoria wiekowa, Klub, Kraj, Zajete Miejsce, Wynik Punktowy).

9.  1LOSC ODRZUCANYCH REGAT
llos¢ odrzucanych regat dla danej konkurencji zgodnie z tabelga:

llo$¢ rozegranych regat dla danej konkurencji m

llos¢ odrzucanych regat dla danej konkurencji 0
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13.

14.

DODATKOWE ZASADY DLA MISTRZOSTW POLSKI PLANET BALTIC SUP RACE™

Regaty sg otwarte dla zawodnikéw zagranicznych.

Nagrody i uzyskane miejsca rozdawane sg zgodnie z klasyfikacjg koricowg PBSR.

Tytuty i miejsca Mistrzostw Polski SUP i Prone w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej PP
PST wytaniane sg zgodnie z Zawiadomieniem o Regatach PBSR ale wytgcznie dla zawodnikéw
posiadajgcych obywatelstwo polskie, ktorzy nie reprezentowali innego panstwa w okresie
karencji wynoszacym 3 lata.

NAGRODY PP PST
Zwyciezcy klasyfikacji indywidualnej w kategorii OPEN, U16, U19 i M40 dla kazdej konkurencji
i ptci bedg wyrdznieni pucharami na zakorczeniu finatu PP PST.

Najlepsze trzy kluby zostang wyrdznione pucharami na zakonczeniu finatu PP PST.
Klasyfikacja koricowa cyklu bedzie brana pod uwage przy selekcji kadry narodowej zgodnie z
Regulaminem Kadry Narodowej PZSurf.

Kazdy z organizatoréw nagradza zwyciezcéw swoich regat wedtug wtasnego regulaminu.

INNE PRZEPISY

Regulamin organizatora regat stanowi dokument nadrzedny w odniesieniu do zasad
obowigzujgcych podczas jego regat o ile nie pozostaje w sprzecznosci z ogdlnie przyjetymi
zasadami SUP.

W przypadku sytuacji nieujetych w niniejszym regulaminie lub regulaminie organizatora
regat, przy podejmowaniu decyzji stosowane bedg odpowiednie zapisy ISA Rulebook 2025.
Zalecane przepisy rozgrywania wyscigow szczegétowo sg przedstawione w zatgczniku Nr.1

MEDIA

Strona internetowa: https://pzsurf.pl/ & https://www.polishsuptour.pl
Facebook: https://www.facebook.com/polishsuptour

Parseta River Trophy: https://www.parsetarivertrophy.pl/

Silesia SUP Cup: https://www.facebook.com/silesiasupcup

King of The Bay: https://kingofthebay.pl/

Odra SUP Cup: https://rtwsupclub.pl/odra-sup-cup/

Planet Baltic SUP Race™ Mistrzostwa Polski SUP i Prone: https://planetbaltic.pl/
Krakow SUP Open: https://supopen.pl/

LISTA ZMIAN

a. zmienione miejsce rozgrywania OSC — P3.1.

b. zmieniona data rozgrywania KSO — P.3.1

Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie niniejszego Regulaminu w catosci lub w czesci bez zgody

Polskiego Zwigzku Surfingu jest zabronione. Osoby chcgce skorzystac z tresci Regulaminu proszone sq o

kontakt pod adresem e-mail marek@polishsuptour.pl
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