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Polski Zwigzek Surfingu

Zatgcznik Nr.1 do Regulaminu
Pucharu Polski Polish SUP Tour

Opublikowano: 11 grudnia 2025
Ostatnia poprawka: brak
Lista zmian: patrz P.5

PREAMBULA
Niniejsze przepisy majqg charakter zalecen | zostaly opracowane w celu

ujednolicenia zasad rozgrywania Polish SUP Tour Polskiego Zwiqzku Surfingu,

zwanego dalej ,,koordynatorem”. Stanowiq one wskazowke dla organizatordw,

a nie obowiqgzek bezwzglednego stosowania. Kazdy organizator okresla we

wtasnym regulaminie, w jakim zakresie bedzie stosowat przedstawione przepisy.

Start z plazy. W przypadku startu z plazy, zawodnik musi trzymac wiosto i deske w

Start z wody. W przypadku startu z wody, zadna czes¢ deski nie moze przekroczy¢ linii
startu przed sygnatem startu. Linia startu jest zdefiniowana jako linia pomiedzy
zewnetrznymi krawedziami boi zwréconymi na zewnatrz trasy. Pozycja startowa

Meta na plazy. Zawodnik koczy wyscig, przekraczajac linie mety w normalnej pozycji

Jesli uzywany jest chip do pomiaru czasu (minimalna doktadnos¢ 0,01 s), uznaje sie,
ze zawodnik ukonczyt wyscig w momencie, gdy jej/jego chip przekroczy linie mety. W
pozostatych przypadkach (w tym przy korzystaniu z trackerow GPS/GSM lub mniej
doktadnych chipéw) kolejnos¢ na mecie ustala sie na podstawie momentu, w ktérym

1. START | META, PROCEDURA STARTU

1.1.
rekach, a przednig stope umiescié za linig startu.

1.2.
zawodnika (siedzgca lub stojgca) zostanie ogtoszona podczas odprawy
bezpieczenstwa wyscigu.

1.3.
— chodzacej lub biegnacej — trzymajac wiosto w reku. Nurkowanie jest
niedozwolone. Deske mozna pozostawic przed linig brzegowa.
klatka piersiowa zawodnika przekracza linie mety.

1.4.

Meta na wodzie. W przypadku finiszu na wodzie, uznaje sie, ze zawodnik ukonczyt
wyscig, gdy dzidb deski przekroczy linie mety, a zawodnik znajduje sie w stabilnej
pozycji stojgcej.

Pozycja stabilna oznacza taka, w ktérej zawodnik jest w stanie utrzymac réwnowage
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przez co najmniej piec¢ (5) sekund. Linia mety to linia pomiedzy wewnetrznymi
krawedziami boi skierowanymi w strone trasy.

Procedura startu przeprowadzana poprzez uzycie sygnatu dzwiekowego:

\ Sygnat Oznaczajgcy Dziwiek \
Przygotowania Zbiodrka / 20 sekund do ostrzezenia trzy krotkie

Ostrzezenia Sprawdzono kolejnos¢ linii startu dwa krotkie

Startu Linia startowa otwarta (w dowolnym jeden dtugi
momencie w ciggu 5 sekund po sygnale
ostrzegawczym) —

Falstartu Powrdt do linii startu pie¢ krotkich =+« -«

Koordynator zaleca uzycie gwizdka zamiast glosowych komend np: ,,Ready, Set, Go”.

LIMITY CZASOWE STARTU | METY

2.2.
2.3.

2.4.

Godziny zamkniecia linii startu i mety:

Konkurencja Czas zamkniecia linii startu Czas zamkniecia linii mety
Sprint 30 sekund 5 minut po sygnale startowym

Technical 1 minuta 20 minut po sygnale startowym

Distance 1 minuta 120 minut po sygnale startowym

Zawodnicy, ktérzy ukoniczyli wyscig, muszg bezzwtocznie opuscié strefe mety.
Zawodnicy, ktérzy przerwali wyscig, przekroczyli limit zamkniecia linii mety lub
zostali zdyskwalifikowani, nie mogg przekroczyé linii mety.

Zawodnik, ktéry wystartowat, moze zmienic¢ sprzet, ale musi ponownie przekroczyé
linie startu, aby kontynuowac wyscig.

PRZEPISY REGATOWE

PRZEPISY PODSTAWOWE zostaty oparte na Przepisach Regatowych SUP Planet Baltic:
a. zawodnicy muszg rywalizowac zgodnie z uznanymi zasadami fair play i ducha
sportu,

b. odpowiedzialnos¢ za decyzje zawodnika o wzieciu udziatu w wyscigu lub
kontynuowaniu rywalizacji spoczywa wytgcznie na nim.

c. uczestniczgc w zawodach lub deklarujgc che¢ udziatu w wydarzeniu kazdy zawodnik
wyraza zgode na ich przestrzeganie. Osoba wspierajgca poprzez udzielanie wsparcia, a
rodzic lub opiekun poprzez pozwolenie dziecku na udziat w wydarzeniu, zgadza sie na
przestrzeganie tych przepiséw.

d. kazdy zawodnik indywidualnie odpowiada za noszenie osobistego $rodka
wypornosciowego odpowiedniego do warunkdw.

e. zawodnicy musza przestrzega¢ Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

3.2. SRODKI NAPEDU

Deska musi by¢ napedzana wytgcznie sitg miesni, wiatru lub naturalnie powstatych fal.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy zewnetrznej ani odziezy lub sprzetu
wykorzystujgcego wiatr.

UNIKANIE KONTAKTU

Deska musi w miare mozliwosci unikac kontaktu z inng deska. Jednakze deska majaca
pierwszenstwo lub deska w strefie wokét znaku nie ma obowigzku podejmowania
dziatan w celu unikniecia kontaktu.

POZYCJA WIOStUJACEGO

Zawodnik musi wiostowaé w pozycji stojacej przez caty czas trwania wyscigu, z
wyjatkiem sytuacji, gdy przypadkowo wpadnie do wody — wéwczas moze wykonac
maksymalnie piec¢ uderzen wiostem w pozycji niestojacej. Bieganie w ptytkiej wodzie z
deska w reku jest zabronione, jesli gtebokos¢ wody pozwala na bezpieczne
wiosfowanie.

PIERWSZENSTWO

Deska wyprzedzajgca musi unikaé przeszkadzania desce wyprzedzanej. Deska
wyprzedzana musi utrzymac witasciwy kurs, definiowany jako kurs pozwalajacy dotrzeé
do mety jak najszybciej.

UDOSTEPNIANIE MIEJSCA NA ZNAKU

Miejsce na znaku to przestrzen dla deski okrgzajacej lub mijajgcej znak.

Strefa ochronna to obszar wokét znaku w odlegtosci jednej dtugosci kadtuba najblizszej
deski. Deska znajduje sie w strefie, gdy jakakolwiek cze$é jej kadtuba jest w jej obrebie.
Do krycia dochodzi, gdy koricéwka deski wyprzedzajgcej osiggnie wysokos¢ bioder
zawodnika deski wyprzedzanej lub blizej w momencie, gdy deska wyprzedzana wchodzi
do strefy.

Uderzenie przy znaku — trafienie deskg lub ciatem zawodnika okrgzajgcego znak,
powodujgce strate czasu dla poszkodowanego — jest powaznym naruszeniem zasad fair
play.

Gdy pierwsza z dwdch desek osigga strefe:

a. jesli deski sg w kryciu, deska zewnetrzna musi udostepni¢ miejsce wewnetrzne;.

b. jesli deski nie sg w kryciu, deska wewnetrzna musi udostepni¢ miejsce zewnetrznej.
Dziéb deski wewnetrznej, ktéra ma udostepnié miejsce, musi pozostac za nogami
zawodnika okrgzajgcego lub mijajgcego znak na wtasciwym kursie.

Deska zobowigzana do udostepnienia miejsca zgodnie z tym przepisem musi to robic
tak dtugo, jak obowigzuje przepis, nawet jesli krycie zostanie pdzniej zerwane.

Jezeli istniejg uzasadnione watpliwosci, czy deska zdgzyta na czas wejs¢ w krycie z inng,
przyjmuje sie, ze tego nie zrobita.

Gdy trzy lub wiecej desek spotyka sie w strefie, stosuje sie przepisy 3.1, 3.3 oraz 3.5.
ZNAKI

Zawodnik, jego wiosto lub deska moze dotykac znak, ale nie moze wykorzystywaé znaku
do napedu.

DRAFTING

Drafting polega na ustawieniu swojej deski bezposrednio za deskg innego zawodnika
lub w jej strefach bocznych w odlegtosci mniejszej niz 1 m przez czas dtuzszy niz 10
sekund w celu zmniejszenia oporu wody i oszczedzania energii. Zasady draftingu bedg
okreslane przez kazdego organizatora odrebnie.



PZS e » REG PS%EQ
TROPHY | QWP e LS

3.9. DZIALANIE NAPRAWCZE (PARDON)
Zawodnik, ktory naruszyt przepisy, z wyjatkiem przepisu 3.1, moze unikng¢ lub
zminimalizowa¢ oczekiwang kare poprzez fair play wobec innych zawodnikow
dotknietych jego naruszeniem. Zawodnik podejmuje dziatanie naprawcze niezwtocznie
po oddaleniu sie od innych desek, jak najszybciej po zdarzeniu.
Zalecanym dziataniem naprawczym w kazdym wyscigu jest przepuszczenie zawodnika,
ktory zostat wyprzedzony wskutek naruszenia przepiséw regatowych. Jednak jesli jest
to niemozliwe to w wyscigach technicznych zaleca sie Kare Jednego Obrotu —
wykonanie petnego obrotu 360° z deska, a w wyscigach dtugodystansowych Kare
Dwoch Obrotéw — wykonanie obrotu 720° z deska.
Jezeli jednak deska spowodowata obrazenia, powazne uszkodzenia lub uzyskata
znaczng przewage w wyscigu w wyniku naruszenia przepiséw, kara dla zawodnika to
wycofanie sie z wyscigu.
4 SYSTEM KAR
4.1. Karg za ztamanie zasad bedzie dyskwalifikacja z regat, dyskwalifikacja z wyscigu lub
kara czasowa w wyscigu.
4.2. Zawodnik moze zosta¢ ZDYSKWALIFIKOWANY Z REGAT za ztamanie ogdlnie uznanych
zasad wspoétzawodnictwa sportowego i fair play,
4.3. Zawodnik moze zosta¢ ZDYSKWALIFIKOWANY W WYSCIGU za:
a. karygodne lub powazne naruszenie P.3.3 —3.8.
b. drugi falstart w tym samym wyscigu,
c. optyniecie trasg w ztej kolejnosci, ominiecie znakdw lub miniecie znaku po
ztej stronie, zyskujgc w ten sposdb znaczng przewage,
d. nieuzywanie obowigzkowego sprzetu bezpieczenistwa,
e. sciganie sie na nieprzepisowym sprzecie,
4.4,  Zawodnik moze otrzymac KARE CZASOWA dodang do jego/jej wyniku za:
a. pomniejsze naruszenie P.3.3 —3.8.
b. niepowrdcenie do miejsca upadku, gdy fala lub wiatr wyraznie znosi deske
zawodnika w kierunku nastepnego punktu,
c. ,nurkowanie” na linii mety,
d. przekroczenie linii mety bez wiosta,
e. przypadkowe miniecie punktu po niewtasciwej stronie, gdy uzyskana
przewaga okaze sie marginalna.
4,5. Zakazde pojedyncze przekroczenie P.4.4 do czasu ukonczenia wyscigu zostanie
doliczona kara czasowa wyrazona w sekundach, zgodnie z ponizszg tabelg:
Rod:zaj naruszenia Sprint Technical Distance ‘
Nieprzepisowy drafting -—- 20 30
Nieprzepisowy pozycja wiostowania 10 20 30
Brak powrotu do miejsca upadku 10 20 30
Falstart na starcie z wody 10 20 30
Wiecej niz 5 ruchéw wiostem w pozycji innej niz stojgca 10 20 30
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Wykorzystanie znakéw do napedu 10 20 30
Przypadkowe miniecie znaku po ztej stronie 10 20 30
Nieprzepisowe wyprzedzanie, utrudnianie 10 20 30
Niepodazanie wiasciwg trasg 10 20 30
Nieudzielenie miejsca przy znaku / ,,taranowanie” 10 20 30
Spowodowanie drobnej kolizji 10 20 30
Bieganie z deskg w wodzie ,nadajgcej sie do ptywania” 10 10 10
,Nurkowanie” na mecie 10 10 10
Przekroczenie linii mety bez wiosta 10 10 10
Niesportowe zachowanie na niewielka skale 10 20 30

4.6. Inne naruszenia zasad, niewymienione powyzej, mogg réwniez skutkowac karg

czasowg, wedfug uznania sedzidw. Taka kara czasowa bedzie trzykrotnie wyzsza niz
przyblizony czas przewagi uzyskanej przy naruszeniu zasady.

4.7. Kazdy zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za dziatania swojego trenera,
personelu pomocniczego, cztonkéw rodziny lub innych oséb towarzyszacych mu
podczas zawodow. Kazde naruszenie zasad wyscigu, przepiséw bezpieczeristwa lub
instrukcji dotyczacych zawoddw przez takie osoby bedzie uwazane za naruszenie
przepisOw przez samego zawodnika.

4.8. Organizator zastrzega sobie prawo do natozenia kar, dyskwalifikacji lub innych
sankcji na zawodnika za jakiekolwiek niewtasciwe zachowanie, ztamanie zasad lub
niebezpieczne zachowanie ze strony wspétpracujgcego z nim personelu.

4.9.  Przepisy regatowe obrazkowo - KLIKNIJ

5 LISTA ZMIAN
Pierwsza edycja — brak zmian.

Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie niniejszego Regulaminu w catosci lub w
czesci bez zgody Polskiego Zwigzku Surfingu jest zabronione. Osoby chcgce skorzystaé z tresci
Regulaminu proszone sg o kontakt pod adresem e-mail marek@polishsuptour.pl
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